
       
                                   

 
 

 

TEST DEL ALIENTO PARA DETECTAR 

HELICOBACTER PYLORI 
 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA 

LAS SIGUIENTES INDICACIONES 

 

CONSIDERACIONES PREVIAS 

 

• La prueba debe realizarse por la mañana y en ayunas (tanto alimentos 

como de bebidas) desde la noche anterior durante un mínimo de 8 horas. 

• Abstenerse de fumar al menos 8 horas antes de la realización de la prueba. 

• Durante el mes anterior al test NO TOMAR tratamiento antibiótico, siempre 

consultando previamente a su médico.  

• Durante los 15 días previos NO TOMAR OMEPRAZOL, LANSOPRAZOL, 

ESOMEPRAZOL, PANTOPRAZOL, RABEPRAZOL… u otro inhibidor de la 

bomba de protones o   

con sales de bismuto, siempre consultando previamente a su médico. 

• SI está permitido tomar ranitidina, cimetidina, famotidina, nizatidina, …almax 

y medicación crónica como son los tratamientos para colesterol, diabetes, 

tiroides, tensión …… 

• SI está permitido lavarse los dientes. 

• SI está permitido beber agua sin gas (1 ó 2 vasos) durante la prueba. 

• Informe a su médico si: 

o Ha sufrido una extirpación parcial de su estómago (gastrectomía). 

o Está embarazada o en periodo de lactancia. 

Observaciones: La prueba dura 40 minutos 

• Si vomita durante la prueba debe comunicarlo al personal de 

laboratorio ya que sería necesario la repetición de la misma (se 

necesitará un nuevo volante de prescripción). 
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